Перелік обстежень та консультацій для визначення методу лікування надлишкової ваги/ожиріння
	№
	Назва
	Дата
	Результат
	Місце проведення
	Направлення

	1
	Клінічний аналіз крові 
(з тромбоцитами), група крові та резус
	
	
	
	

	2
	Біохімія крові 
	
	
	
	

	
	АЛТ
	
	
	
	

	
	АСТ
	
	
	
	

	
	Білірубін загальний
	
	
	
	

	
	Білірубін прямий
	
	
	
	

	
	Лужна фосфатаза
	
	
	
	

	
	Глутамілтрансфераза
	
	
	
	

	
	Альбумін
	
	
	
	

	
	Креатинін
	
	
	
	

	
	Сечовина
	
	
	
	

	
	Електроліти (калій, натрій, хлор)
	
	
	
	

	3
	Обстеження крові на діабет
	
	
	
	

	
	Цукор крові натщесерце
	
	
	
	

	
	Глікований гемоглобін
	
	
	
	

	
	Глюкозотолерантний тест
	
	
	
	

	
	Індекс НОМА
	
	
	
	

	4
	Гормональні дослідження крові
	
	
	
	

	
	Тиреотропний гормон
	
	
	
	

	
	Кортизол крові
	
	
	
	

	
	Адренокортикотропний гормон
	
	
	
	

	5
	Загальний аналіз сечі
	
	
	
	

	6
	Ультразвукові обстеження
	
	
	
	

	
	УЗД серця
	
	
	
	

	
	УЗД органів черевної порожнини 
	
	
	
	

	
	УЗД щитоподібної залози
	
	
	
	

	
	УЗД сечовивідних шляхів
	
	
	
	

	7
	Рентгенографія легень
	
	
	
	

	8
	Електрокардіограма
	
	
	
	

	9
	Дослідження сна (полісомнографія)
	
	
	
	

	10
	Консультація лікарів
	
	
	
	

	
	Сімейний лікар
	
	
	
	

	
	Ендокринолог
	
	
	
	

	
	Кардіолог
	
	
	
	

	
	Нарколог (за згоди)
	
	
	
	

	
	Психіатр (за згоди)
	
	
	
	

	
	Анестезіолога
	
	
	
	

	
	Психолога
	
	
	
	

	11
	Відео-езофагогастродуоденоскопія з біопсіями
	
	
	
	

	12
	Інші дослідження*
(визначаються під час консультації, наприклад, еластографія печінки, аналізи на вірусні гепатити тощо)
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Лікар Сергій ХАРЧЕНКО  
